中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	    課程名稱；健康促進實務專案計畫寫作研習班

研習日期；108年6月15日至108年6月16日

訓練時數；16小時

參訓課程心得簡述：
本校之健康促進計畫為體衛組之重點業務，今參加台灣健康促進暨衛生教育學會舉辦之健康促進實務專案計畫寫作研習班，課程內容包含：健康促進計畫撰寫概述、需求評估、策略擬定、多媒體運用、計畫評價…等，課堂上也實際練習：健康促進計畫撰寫實作及分組報告，兩天的課程下來，收穫頗多，也和老師及同學間互相學習、經驗分享，並初步擬定本校之健康促進計畫的書寫及執行方式，期待藉由本次的課程學習之經驗可以成為學校學生的健康促進和幫助！

健康促進計畫書寫大綱：
· 計畫主題(吸引人的標題)
· 依據(計畫所依據之公文或法源)

· 背景分析(計畫緣起、現況分析)

· 計畫目標(計畫所要達成之目標)

· 執行策略(具體說明實施方法及步驟)

· 預定進度(以甘特圖表示)

· 資源需求

· 經費需求

· 評價指標(需包含過程及成效評價，且應盡量具體可測量)

· 文獻資料
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助職員參加校外研習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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